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• Titel: Een ervaringsperspectief op herstel van lang bestaande anorexia nervosa; van definitie tot inzicht. 
Auteur: Marthe Voswinkel PhD-student, M. Voskamp, Dr. S.H. Mares, Dr. E. Wezenberg, Prof. dr. A.A. van Elburg en Prof. dr. J.J.M. van 
Delden     
Omschrijving:  
Doel: Van de patiënten met anorexia nervosa (AN) ontwikkelt 1 op de 5 patiënten lang bestaande AN.  Onderzoek wijst uit dat ook na 
lange tijd AN te hebben gehad herstel voorkomt. Een hiaat binnen dit kennisveld is de beperkte integratie van ervaringskennis.  Deze 
studie had als doel het onderzoeken hoe mensen die zijn hersteld van lang bestaande AN de begrippen herstel en kwaliteit van leven 
definiëren, hoe deze zich tot elkaar verhouden en of hun visie op herstel is veranderd gedurende het ziekte- en  
herstelproces.    
Methoden: Kwalitatieve studie waarin met behulp van een topiclijst semigestructureerde interviews werden gehouden. Inclusiecriteria: 
18 jaar of ouder, ten minste 5 jaar klachten van AN of atypische AN waarvoor ten minste één behandeling was gevolgd en ten minste 
één jaar in herstel ten tijde van deelname.   
Resultaten: 17 vrouwen werden geïncludeerd met een ziekteduur tussen de 7 tot 20 jaar, gemiddeld 10,2 jaar (SD=4.3). Herstelduur 
varieerde tussen de 1 en 27 jaar, gemiddeld 7,8 jaar (SD=8). Het merendeel van de deelnemers stelt dat binnen herstel ruimte is voor 
enige restklachten, zoals aanwezigheid van anorectische cognities, waar niet meer naar gehandeld wordt. De visie op wat herstel 
inhoudt verschuift gedurende het proces. Door het herstel van symptomen van AN ontstaat ruimte om richting te geven aan  
het leven en zo een goede kwaliteit van leven te kunnen gaan ervaren.   
Conclusie: Herstel van lang bestaande AN kan samengaan met restklachten. Terugkijkend na herstel lijkt vermindering van symptomen 
van AN een voorwaarde voor een goede kwaliteit van leven. 
 
 

• Titel: Gelijktijdige AN-PTSS-behandeling: Cliënten ervaringen en haalbaarheid 
Auteur: Ella van Beers PhD kandidaat, Elske van den Berg, Kathleen Thomaes, Margo de Jonge, Marleen de Waal en Edwin de Beurs 
Omschrijving:  
Doel: Het doel van deze studie was om de haalbaarheid, veiligheid en aanvaardbaarheid van een gelijktijdige behandeling voor ernstige 
anorexia nervosa (AN) en posttraumatische stressstoornis (PTSS) te bepalen.  
Methode: Aan deze studie namen tien cliënten deel met AN, kindermishandeling in de voorgeschiedenis en comorbide PTSS. Naast hun 
klinische CBT-E-behandeling kregen zij gelijktijdig 16 sessies imaginaire exposure (IE), uitgevoerd door gespecialiseerde PTSS 
therapeuten.  
Design: De primaire uitkomstmaten waren uitval uit de traumabehandeling en het optreden van bijwerkingen. Secundaire werd 
aanvaardbaarheid bepaald aan de hand van kwalitatieve interviews met de cliënten.  
Resultaten: Het merendeel van de cliënten met gelijktijdige behandeling voor PTSS rondde hun traumabehandeling succesvol af, terwijl 
zij hun klinische eetstoornisbehandeling bleven volgen. Ook traden er geen ernstige bijwerkingen op. Cliënten beschreven dat de 
gelijktijdige behandeling weliswaar intensief was, maar dat de afname van PTSS-symptomen hen hielp zich beter te concentreren op de 
behandeling van AN en hun meer motivatie gaf om te herstellen.  
Conclusies: Gelijktijdige behandeling van ernstige AN en PTSS is haalbaar en veilig, en cliënten geven aan dat het zeer nuttig is voor hun 
herstel. 
 
 

• Titel:  Eetstoornissen in kaart gebracht: een EMA-studie naar individuele symptoomprofielen 
Auteur: Lena Betge Promovendus, Anita Jansen, Lourens Waldorp en Lotte Lemmens 
Omschrijving:  
Doel: Eetstoornissen zijn ernstige, complexe en vaak langdurige psychische aandoeningen. Ze gaan gepaard met een grote ziektelast, 
comorbiditeit, een hoog sterfterisico en een aanzienlijke kans op terugval (Hambleton et al., 2022; Momen et al., 2022). Mensen met 
dezelfde diagnose kunnen sterk verschillen in hun symptoomprofielen, terwijl er tegelijk veel overlap bestaat tussen verschillende 
eetstoornissen (Levinson et al., 2022). Deze variatie wordt beperkt weerspiegeld in de huidige diagnostische categorieën, wat 
behandelkeuzes bemoeilijkt (Momen et al., 2022). Deze studie onderzoekt hoe klachten zich in het dagelijks leven ontwikkelen en 
samenhangen, met aandacht voor zowel individuele verschillen als gedeelde patronen tussen eetstoornissen.  
Design/methoden: In deze studie worden 250 deelnemers gevolgd gedurende drie weken met behulp van Ecological Momentary 
Assessment (EMA). Deelnemers zijn doorverwezen voor een eetstoornisbehandeling, maar zijn nog niet gestart. Via hun smartphone 



 

ontvangen zij zes keer per dag een melding om korte vragenlijsten in te vullen. De vragen gaan onder andere over emoties, gedachten, 
gedrag en sociale context.  
Resultaten & Conclusies: De studie richt zich op drie onderzoeksvragen. Ten eerste wordt onderzocht hoe individuele 
symptoomprofielen in de vorm van netwerken eruitzien (mapping). Ten tweede wordt nagegaan hoe deze netwerken samenhangen 
met baselinemetingen (linking). Ten slotte wordt onderzocht of groepen van vergelijkbare symptoomnetwerken kunnen worden 
geïdentificeerd en hoe deze clusters zich verhouden tot bestaande diagnostische categorieën (clustering). De dataverzameling loopt 
momenteel nog. Tijdens het congres zullen eerste bevindingen worden gepresenteerd over hoe emoties, cognities, en (eet)gedrag 
elkaar in het dagelijks leven beïnvloeden en in welke mate er individuele verschillen zijn. 
 
 


