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Voorbij de diagnose: van gemeenschappelijke delers naar individueel maatwerk 
 
 
De conceptualisatie van eetstoornissen is de afgelopen jaren geëvolueerd van traditionele diagnostische 
categorieën naar een transdiagnostische kijk op eetstoornissen. Waar de traditionele diagnostiek uitgaat van 
afzonderlijke eetstoornissen, alsof het hele andere ziektes zijn, richt het transdiagnostische model zich op 
gemeenschappelijke delers en processen. Dit model sluit beter aan bij de klinische realiteit waar de grenzen 
tussen eetstoornissen minder scherp zijn dan de diagnostische handboeken suggereren.  
 
Hoewel we nu proberen diagnostische grenzen te overstijgen, blijft dit in de praktijk beperkt tot de 
verschillende categorieën binnen het spectrum van eetstoornissen. In die zin is het model slechts 
gedeeltelijk transdiagnostisch: het richt zich op gemeenschappelijke delers tussen eetstoornissen onderling, 
en niet op de gemeenschappelijke delers die zich uitstrekken over uiteenlopende psychische stoornissen in 
bredere zin. Een werkelijk transdiagnostisch model gaat voorbij aan één specifieke stoorniscategorie. 
 
In deze lezing zetten we een volgende stap naar gemeenschappelijke delers binnen het volledige spectrum 
van psychische stoornissen, waarbij de focus ligt op de unieke dynamiek van ieder individu. Wat betekent 
het voor de klinische praktijk als we eetstoornissen conceptualiseren als dynamische netwerken van 
onderling verbonden transdiagnostische symptomen, emoties, cognities en gedragingen? Zo’n persoonlijk 
netwerk biedt nieuwe mogelijkheden voor nog meer maatwerk in de behandeling. We bespreken de kansen 
én uitdagingen van de netwerkbenadering in de klinische praktijk. 

 


