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CBT-E in een notendop

Iris van der Meer GZ-Psycholoog
Psy(Q Eetstoornissen Den Haag




Wat komt deze ochtend aan bod

« Uitleg CBT-E behandeling
* Transdiagnostische visie en model
* Mogelijkheid tot vragen stellen
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CBT-E behandeling

» Behandeling voor eetstoornissen
« Cognitive Behavior Therapy - Enhanced

 Ontwikkeld door C.G. Fairburn, Oxford Cognitive
« Staat in de Zorgstandaard Eetstoornissen . Behavior
(2025) voor zowel volwassenen als herapy and
| Eating Cognitive
Jongeren. Disorders Behavior Therapy
Bij vw: Eerste keus bij BN/BED, als een van for Adolescents
Optles bIJ AN Christopher G. Fairburn with Eating
- Disorders

Bij jongeren: een goed alternatief voor
FBT, vooral bij oudere jongeren.

Riccardo Dalle Grave
Simona Calugi
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Korte uitleg CBT-E

Wat is CBT-E

parnassia Zi€ voor meer korte intro filmpjes en folder:
IO CBT-E (voor eetstoornissen) - VGCt Kennisnet
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Transdiagnostische visie

De verschillen tussen eetstoornissen zijn klein, en de overeenkomsten groot

Gemeenschappelijke in stand houdende factoren, expressie door de tijd heen
verschillend

C.G. Fairburn, 2008
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Formulering

Overwaardering van lichaamsvormen en
gewicht en de controle daarover
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CBT-E behandel opbouw

Bij normaal BMI behandeling van 20 sessies over 20 weken
Bij ondergewicht behandeling van 40 sessies over 40 weken

4 fases

e Fase |: creeren “therapeutic momentum”, psychoeducatie (begeleid lezen),
registratie, opstarten eetstructuur, wekelijks in de sessie wegen, maken van
formulering (TDM) (2x per week)

e Fase IlI: evalueren en plannen van vervolg (1-2 sessies, 1x per week)

e Fase lll: in stand houdende factoren (1x per week)

e Fase IV: bestendigen en terugvalpreventie (om de week)
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Handige sites wanneer je clienten met CBT-E behandelt

- CBT-E (voor eetstoornissen) - VGCt Kennisnet
- Folder en korte filmpjes met uitleg over CBT-E

- Www.Cbte.co
- Website met handouts en vragenlijsten die te gebruiken zijn bij CBT-E vertaald in

het NL
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BEHANDELING VAN

EETSTOORNISSEN
MET CBT-E

HANDLEIDING VOOR THERAPEUTEN

Martie de Jong | Iris van der Meer

Behandeling van
eetstoornissen
met CBT-E

Handleiding en werkboek




Vragen?

Dank voor jullie aandacht!

I.vandermeer@parnassiaqgroep.nl
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