9 NOVEMBER 2026

GEMEENSCHAPPELIJKE DELERS,
WAT EETSTOORNISSEN VERBINDT. 4

Masterclass: Systemischwerken
Titel: De valkuil van het overnemen: Samenwerken met het systeem is voor herstel van een eetstoornis altijd nodig.
Experts: Saskia Vermeulen Klinisch Psycholoog & Systeemtherapeut en Ankie Roedelof Klinisch Psycholoog & Onderzoeker

Over de experts: De experts werken beiden al vele jaren met jongeren en jongvolwassenen met een eetstoornis bij
respectievelijk Ursula en GGZe, zijn beiden klinisch psycholoog, systeemtherapeut en supervisor systeemtherapie. Samen met
Sonja Fleminger heeft Saskia Vermeulen de MeerGezinsBehandeling (MGDB) voor eetstoornissen ontwikkeld tot een
Nederlandstalig protocol, dat eerste keus van behandeling is bij Ursula en GGZe te Eindhoven voor jongeren met anorexia en
boulimia. De experts geven sinds enkele jaren samen onderwijs in deze manier van werken. De experts hebben beiden veel
ervaring in het werken met systemen en kennen de valkuilen in de behandeling van mensen met een eetstoornis uit eigen
hand.

Doelgroep: Collega’s met ervaringen met het werken met systemen met een jongere of jongvolwassene met een eetstoornis,
die zich willen verdiepen in het aansluiten bij al die verschillende gezinnen met allemaal eigen dynamiek en veerkracht.
Hoe doe je dat, dit aansluiten en hoe sterk je naasten in het omgaan met een eetstoornis.

Leerdoelen:
- Antwoord op de vraag hoe je samenwerkt met jongeren/ jongvolwassenen en naasten en escalaties voorkomt
- Antwoord op de vraag of en wanneer er overgenomen moet worden
- Inzicht in elementen van relevante onderliggende theoretische concepten van de Visie Ouders als Bondgenoot,
groepsdynamica, not-knowing attitude en Verbindend Gezag/ Geweldloos Verzet.

Omschrijving: Op je werk aangekomen open je de mailbox: de moeder van Sophie heeft weer een mail gestuurd van een
pagina lang. Ondanks alle uitleg en inspanningen, de inzet van diétist en kinderarts en extra gesprekken weer een boze
gefrustreerde mail over wanneer we nu eindelijk eens.., dat ze het niet meer volhoudt, dat het niet verbetert enzovoorts.
Gefrustreerd denk je “het gaat wel beter, dat gezeur” en “snapt ze het nou nog niet, hoe vaak moet ik het nog uitleggen...”.
Herkenbaar? En wat doe je dan, als hulpverlener? Je antwoord uitstellen? Nog meer hulpverleners uit de kast halen? Nog een
keer uitleggen wat, hoe en waarom?... Allemaal begrijpelijke en menselijke reacties. De behandeling van een eetstoornis is een
frustrerende bezigheid voor alle partijen.

De vraag is wat helpt en wat niet helpt om te zorgen dat iemand herstelt. De vraag is ook of wij als experts weten hoe het
moet. We denken dat vaak wel; dat we weten hoe je moet opvoeden, hoe je een eetstoornis moet begrenzen, wat er gegeten
moet worden. Kortom: we staan te popelen om het over te nemen.

Deze workshop gaat over het in de rol van therapeut ‘niet overnemen’ van ouders en naasten, maar samen met hen en degene
met de eetstoornis op zoek gaan en blijven naar wat helpt en wat werkt. Er moet gegeten worden, zeker bij ernstige
ondervoeding. Maar hoe? Wat zijn de valkuilen in de behandeling en hoe worden methodes als verbindend gezag/ geweldloos
verzet gebruikt om ook een eetstoornis te begrenzen en weer ruimte te maken voor het individu.

We gaan aan de hand van casuistiek in gesprek over de smalle en moeizame weg die we bewandelen om iemand te helpen een
eetstoornis los te laten en de vele uitdagingen die we tegenkomen op dit pad. Kunnen we als hulpverlening bijdragen aan het
voorkomen van escalaties? En wat als ouders zelf problemen hebben of als ze niet voldoende beschikbaar zijn?

We hopen de collega’s mee te geven dat ze morgen met vertrouwen en een gerust hart kunnen zeggen tegen ouders en
naasten; ‘het komt goed’.



