
 

 

 
 
 

Masterclass: Somatiek 
 
Titel:  Voorbij de DSM-diagnose: wat het lichaam ons vertelt. 
 
Experts: Annemarie van Bellegem Kinderarts-sociale pediatrie en Saskia Wolt-Plompen Kinderarts-sociale pediatrie 
 
Over de experts: A.C.M. van Bellegem is kinderarts-sociale pediatrie in het Emma Kinderziekenhuis Amsterdam UMC. Zij stond 
aan de wieg van K-EET, de landelijke Ketenaanpak EETstoornissen, en is voorzitter van K-EES, de landelijke expertisegroep 
kinderartsen eetstoornissen en somatiek. Vanuit haar klinische en landelijke werkzaamheden zet zij zich in voor geïntegreerde 
zorg voor kinderen en jongeren met eetstoornissen, met bijzondere aandacht voor de verbinding tussen somatische en 
psychische zorg. 
 
Saskia Wolt-Plompen is kinderarts bij Centrum Eetstoornissen Ursula (GGZ Rivierduinen) en secretaris van K-EES, de landelijke 
expertisegroep kinderartsen eetstoornissen en somatiek. Zij heeft ruime ervaring in de somatische begeleiding van kinderen en 
jongeren met eetstoornissen. 
 
Doelgroep: Psychologen, artsen: huisartsen, kinderartsen, jeugdartsen, internisten e,a,, verpleegkundigen, verpleegkundig 
specialisten, (kinder-en jeugd) psychiaters, diëtisten, systeemtherapeuten, ervaringsdeskundigen, sociotherapeuten en andere 
professionals werkzaam in de eetstoornissenzorg. 
 
Leerdoelen:  
- De deelnemer kan beschrijven welke somatische mechanismen en lichamelijke gevolgen verschillende eetstoornissen met 

elkaar gemeen hebben, ongeacht de diagnostische classificatie. 
- De deelnemer kan somatische kwetsbaarheid inschatten bij patiënten met uiteenlopende presentaties van 

eetstoornissen, en begrijpt dat medische ernst niet altijd zichtbaar is aan gewicht, uiterlijk of diagnose. 
- De deelnemer kan somatische bevindingen integreren in diagnostiek, risicotaxatie en behandeling, en deze benutten om 

herstel en multidisciplinaire samenwerking te ondersteunen. 
 
Omschrijving: Hoewel eetstoornissen zich op uiteenlopende manieren presenteren, laat het lichaam vaak dezelfde signalen 
van ontregeling zien. In de spreekkamer blijken de grenzen tussen verschillende eetstoornissen bovendien minder scherp dan 
diagnostische classificaties doen vermoeden. Patiënten wisselen gedurende hun ziekteproces regelmatig van symptomen of 
diagnose, terwijl veel onderliggende mechanismen en lichamelijke gevolgen juist opvallende overeenkomsten vertonen. 
Tegelijkertijd veranderen de maatschappelijke context en het klinische landschap razendsnel. Sociale media, nieuwe 
lichaamsidealen, toenemende aandacht voor gewicht en gezondheid, en bv de opkomst van GLP-1-medicatie beïnvloeden de 
manier waarop jongeren naar eten, gewicht en hun lichaam kijken. 
 
In deze masterclass onderzoeken we wat verschillende eetstoornissen met elkaar verbindt en juist onderscheidt vanuit 
somatisch perspectief. Welke lichamelijke gevolgen hangen samen met energietekort? Welke zien we juist bij selectieve 
voedselinname, compensatiegedrag of een verstoorde relatie met eten, bewegen en het eigen lichaam? Waarom kunnen 
patiënten met een heel verschillende presentatie toch vergelijkbare medische complicaties ontwikkelen? En waarom kan 
iemand zonder zichtbaar gewichtsverlies toch ernstig somatisch ontregeld raken? 
 
Aan de hand van praktijkcasuïstiek uit de kinder- en jeugdpraktijk onderzoeken we hoe dezelfde lichamelijke ontregeling zich 
kan voordoen bij zeer verschillende presentaties van eetstoornissen. We bespreken de rol van energietekort, 
voedingskwaliteit en compensatiegedrag, maar ook actuele vraagstukken zoals medische kwetsbaarheid bij patiënten met een 
normaal of hoger gewicht, de impact van veranderende lichaamsidealen, en de betekenis van nieuwe ontwikkelingen zoals 
GLP-1-medicatie voor diagnostiek, monitoring en behandeling. 
 
Daarnaast besteden we aandacht aan de wisselwerking tussen lichamelijk herstel, cognitief functioneren en 
behandelbaarheid. Wat betekent lichamelijke ontregeling voor concentratie, emotieregulatie, ziekte-inzicht en 
herstelvermogen? En welke rol speelt lichamelijk herstel in het slagen van psychologische behandeling? 
 
 



 

 
Deze interactieve masterclass biedt deelnemers een transdiagnostische blik op de lichamelijke gevolgen van eetstoornissen. 
Door voorbij de classificatie te kijken ontstaat meer begrip voor gedeelde mechanismen, relevante verschillen en de rol van 
somatiek binnen diagnostiek, monitoring en behandeling.  
 
Juist in een tijd waarin eetstoornissen zich in steeds nieuwe vormen manifesteren, blijft het lichaam een belangrijke gids voor 
het herkennen van ernst, risico en herstel. 

 


