
 

 

 
 

Masterclass: Lichaamsbeleving 
 
Titel:  Lichaamsbeleving 
 
Experts: Marlies Rekkers GZ-psycholoog & psychomotorisch therapeut, Marjon Voskamp psychomotorisch therapeut en 
psycholoog en José Bonekamp psychomotorisch therapeut 
 
Over de experts: Dr. Marlies Rekkers, GZ-psycholoog en psychomotorisch therapeut. Zij heeft 25 jaar gewerkt in eigen praktijk, 
waarbinnen zij gespecialiseerd was in de behandeling van mensen met eetstoornissen, in het bijzonder de lichaamsbeleving. Zij 
publiceerde 2 boeken: Gewichtige lichamen, lichaamsbeleving en eetstoornissen (2002) en Protocol Positieve lichaamsbeleving 
(2018; herdruk in najaar 2026). Zij is in februari 2024 gepromoveerd op het onderwerp lichaamsbeleving bij eetstoornissen 
(Body image in eating disorders; Integrating aesthetic and functional body experience). 
 
Drs. Marjon Voskamp is geregistreerd psychomotorisch therapeut en psycholoog bij GGNet Amarum. Zij heeft bijna twintig jaar 
ervaring met psychomotorische therapie binnen (dag)klinische groepsbehandelingen en individuele, poliklinische 
behandelingen bij jongeren en volwassenen met ernstige eetstoornissen, trauma gerelateerde klachten en 
persoonlijkheidsproblematiek. Naast haar klinische werk is zij actief betrokken bij onderzoek, onderwijs en de verdere 
professionalisering van PMT. Haar onderzoeksinteresse richt zich onder meer op lichaamsbeleving binnen CBT E en 
agressieregulatie bij eetstoornissen. Daarnaast is zij secretaris van de SIG Psychomotorische Therapie en Eetstoornissen binnen 
de NVPMT en NAE.  
  
José Bonekamp is ruim 20 jaar werkzaam als psychomotorisch therapeut, waarvan het overgrote deel voor Altrecht 
Eetstoornissen Rintveld. Hier werkt zij zowel individueel als in groepsverband voor de poliklinische -, klinische - en 
dagbehandeling van de volwassen patiënten met een ernstige eetstoornis. Haar expertise ligt op het gebied van 
lichaamsbeleving, waarbij zij de Hoepeltraining in 2018 samen met Anouk Keizer (universiteit Utrecht) ontwikkeld heeft. 
 
Doelgroep: Psychomotorisch therapeuten, psychologen, psychotherapeuten, psychiaters, vaktherapeuten 
 
Leerdoelen:  
-  Meer inzicht in verschillen tussen negatieve en verstoorde lichaamsbeleving bij eetstoornissen en onderzoek wat op dat 

gebied gedaan is. 
-  Vergroten kennis en vaardigheden ten aanzien van huidige behandelmethoden gericht op negatieve en verstoorde 

lichaamsbeleving 
-  Delen uit behandelmethoden lichaamsbeleving zien, ervaren en oefenen om aanpak beter te kunnen implementeren in 

eigen behandelpraktijk.   
 
Omschrijving: Een negatieve en/of verstoorde lichaamsbeleving is een kernsymptoom van alle eetstoornissen. De term 
negatieve lichaamsbeleving verwijst naar de houding (gedachten en gevoelens) ten opzichte van het eigen lichaam en er wordt 
gesproken van een verstoorde lichaamsbeleving als er sprake is van een verstoorde perceptie van de eigen lichaamsomvang. 
Terwijl er in de internationale wetenschappelijke literatuur veel aandacht besteed wordt aan de centrale rol van 
lichaamsbeleving bij eetstoornissen, staat dat in schril contrast met onderzoek naar effectiviteit van behandelmethodieken 
gericht op lichaamsbeleving. In Nederland zijn er inmiddels binnen de psychomotorische therapie drie behandelmethoden 
voor lichaamsbeleving ontwikkeld en onderzocht. Deze behandelmethoden zullen centraal staan in deze masterclass. Rekkers 
et al. (2022) evalueerden het effect van positieve lichaamsexposure in een klinische populatie. Deze aanpak is vastgelegd in het 
protocol Positieve lichaamsbeleving, waarbij de lichaamsexposure zowel gericht is op positief beleefde lichaamsdelen als op de 
verbreding naar ook functionele en tactiele lichaamsbeleving. Naast demonstratie zullen deelnemers ook aspecten van het 
protocol zelf gaan ervaren. 
De Hoepelmethode is voor de verstoorde lichaamsbeleving ontwikkeld. Het verschil tussen de werkelijke afmetingen van 
iemands lichaam en de beleefde afmetingen is vaak groot bij AN, maar ook bij BN en BED is dit op basis van klinisch beeld 
bekend. De Hoepeltraining is gebaseerd op neurocognitief onderzoek en laat patiënten aan den lijve ervaren dat dit verschil 
bestaat. Daarbij worden verschillende zintuiglijke modaliteiten aangesproken: je kijkt ernaar, je maakt cognitief een 
inschatting, je beweegt je er doorheen, je ziet en voelt dat de hoepel raakt of niet.  Uit onderzoek (Keizer et al., 2018) blijkt dat 
de Hoepeltraining een positief effect heeft op het beter kunnen inschatten van eigen lichaamsomvang. De interventie zal 
gedemonstreerd worden en deelnemers kunnen zelf ervaren hoe het is om de eigen inschatting te toetsen.   



 

 
Binnen fase drie van het CBT-E protocol van Faurburn is een specifieke psychomotorische therapie (PMT)  bodyimage module 
ontwikkeld, De module combineert onder meer elementen uit de twee bovengenoemde PMT protocollen en sluit inhoudelijk 
aan bij de body image module binnen CBT E. In de masterclass wordt zowel ingegaan op het onderzoek en de eerste resultaten 
van deze module (Mares et al., 2025), als op de praktische inhoud en opzet ervan. 
 


