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GEMEENSCHAPPELIJKE DELERS,
WAT EETSTOORNISSEN VERBINDT. 4

Masterclass: Exposure
Titel: Dat ruikt naar meer... Een masterclass cue exposure voor overeten bij eetstoornissen en obesitas
Expert: Ghislaine Schyns Universitair Docent

Over de expert: Ghislaine Schyns is universitair docent aan Maastricht University, met een sterke klinische focus op cognitieve
gedragstherapie en exposuretherapie bij eetstoornissen en obesitas. Haar onderzoek richt zich op de effectiviteit en
werkingsmechanismen van cue exposure bij kinderen en volwassenen.

Doelgroep: Deze masterclass is bedoeld voor therapeuten en andere professionals werkzaam binnen de behandeling van
eetstoornissen en obesitas die cue exposuretherapie toepassen in de praktijk of hiermee willen leren werken.

Leerdoelen:

- De deelnemer kent de theoretische basis en werkingsmechanismen van cue exposuretherapie bij eetstoornissen en
obesitas.

- De deelnemer kan theoretische kennis over aangeleerd overeetgedrag en conditionele leerprocessen vertalen naar de
individuele problematiek en behandeldoelen van de cliént.

- De deelnemer kan cue exposuretherapie praktisch toepassen bij eetdrang, cravings en overeten binnen de behandelsetting.

Omschrijving: Hoewel exposuretherapie een effectieve en bewezen behandeling is voor angstgerelateerde klachten en
eetstoornissen, wordt deze interventie in de praktijk nog onvoldoende toegepast. Wetenschappelijk onderzoek laat zien dat
cue exposuretherapie effectief is in het verminderen van eetbuien, cravings en overeten. Tegelijkertijd blijkt dat therapeuten
die specifiek getraind zijn in exposuretechnieken deze behandeling vaker en doelgerichter inzetten. Dit onderstreept het
belang van praktische scholing en vaardigheidstraining binnen de behandeling van eetstoornissen en obesitas.

Aan de slag!

In deze masterclass verdiepen we ons in de theorie achter cue exposuretherapie bij eetstoornissen en obesitas en bespreken
we wetenschappelijke inzichten over de onderliggende werkingsmechanismen. Daarnaast staat de praktische toepassing
centraal: aan de hand van oefeningen, demonstraties en concrete handvatten leert u hoe u cue exposure effectief kunt
inzetten in de behandelkamer. Na afloop beschikt u over direct toepasbare kennis en vaardigheden om met cue
exposuretherapie aan de slag te gaan in uw eigen praktijk.

Huiswerk

Wilt u het maximale uit deze workshop halen? Neem dan een favoriete snack mee waarvan u merkt dat het lastig is om ervan
af te blijven.



