
 
 

 

 
PROGRAMMA  

NAE CONGRES, 9 NOVEMBER ‘26 
‘ Gemeenschappelijke delers, wat eetstoornissen verbindt’ 

  
08.30 – 09.00 uur Ontvangst en Registratie 

 
 Plenaire ochtendsessies 

Dagvoorzitters Tamara Berends en Eric Dumont 
 

09.00 – 09.10 uur Welkom en opening Dr. Hermien Elgersma, Voorzitter NAE  & 
Dr. Tamara Berends, Voorzitter Congrescommissie NAE 

 
09.10 – 10.00 uur  Prof. Dr. Anita Jansen, Universiteit Maastricht 

  
10.00 – 10.30 uur ALV NAE 

 
10.30 – 10.50 uur Pauze  

          10.50 – 12.20 uur        Masterclass (keuze uit 1 van de 5 masterclasses) 
 

Thema Sprekers 

Diëtetiek Rena Braams 
GGZ Rivierduinen en voorzitter Nederlandse Diëtistenvereniging voor Eetstoornissen 

Exposure Dr. Ghislaine Schyns 
Universiteit Maastricht 

Lichaamsbeleving Dr. Marlies Rekkers 
Psychologiepraktijk Rekkers 

Somatiek Dr. Annemarie van Bellegem 
Amsterdam UMC 

Systemischwerken Drs. Saskia Vermeulen 
GGZ Rivierduinen 

  
 

12.20 – 13.20 uur  Lunchpauze met Posterpresentaties / Informatiemarkt (inclusief SIG-bijeenkomsten) 
  

13.20 – 14.10 uur   Workshopronde 1 
  

14.10 – 14.20 uur  Wisselen workshop 

  

14.20 – 15.10 uur Workshopronde 2 
  

15.10 – 15.30 uur  Pauze 
 

 Plenaire middagsessies 
Dagvoorzitters Tamara Berends en Eric Dumont 
 

15.30 – 15.50 uur  Poster pitches  
 

15.50 – 16.40 uur 
 
16.40 – 17.00 uur  

Prof. Dr. Dirk Hermans, KU Leuven 
 

Uitreiken posterprijs en Afsluiting 
  

17.00 – 18.00 uur Borrel 
  

 
(WIJZIGINGEN VOORBEHOUDEN) 


