NAE CONGRES, 9 november 2026

‘Gemeenschappelijke delers, wat eetstoornissen verbindt’

OPROEP INDIENEN WORKSHOPS EN POSTER ABSTRACTS

Maandag 9 november organiseert de Nederlandse Academie voor Eetstoornissen (NAE) een congres voor
professionals, ervaringsdeskundigen, betrokkenen en andere belangstellenden. Het congres vindt plaats in ‘1931
congrescentrum’ in Den Bosch. Het thema voor deze dag is ‘Gemeenschappelijke delers, wat eetstoornissen
verbindt’.

We nodigen u van harte uit met ons de verbinding aan te gaan en deel te nemen aan ons interactieve programma.

Datum en tijd Locatie

9 november 1931 congrescentrum Brabanthallen

9:00 —17:00 uur Oude Engelenseweg 1, 5222 AA 's-Hertogenbosch
Thema

Dit jaar staan we stil bij eetstoornissen in de volle breedte en lichten we uit wat de verschillende eetstoornissen
verbindt. Denk aan lichamelijke gevolgen en hoe hiermee om te gaan, de impact op naasten en hoe zij kunnen
ondersteunen, en hoe angstgedrag en eetstoornisdynamiek elkaar beinvloeden. Ook hoe iemand het eigen lichaam
ervaart en interpreteert wordt op deze dag meegenomen net als transdiagnostische factoren die een rol kunnen
spelen bij eetstoornissen.

Gedurende de dag zullen vooraanstaande gastsprekers vanuit diverse expertises het centrale thema belichten en kunt
u kiezen uit één van de verdiepende masterclasses. Ook kunt u zich voor maximaal 2 workshops inschrijven. De
precieze invulling van deze dag wordt later bekend gemaakt.

Kennis delen? Dien uw abstract in voor een workshop of posterpresentatie!

Het congres ‘Gemeenschappelijke delers, wat eetstoornissen verbindt’ is een uitgelezen kans om niet alleen kennis op
te doen, maar ook uw kennis over eetstoornissen te delen. Dit kan in de vorm van een workshop en/of een
posterpresentatie. U wordt uitgenodigd om een link te leggen tussen de workshop en het thema ‘Gemeenschappelijke
delers, wat eetstoornissen verbindt’.

Geinteresseerd? U kunt vanaf nu uw abstract indienen! Vul het bijbehorende formulier in op de website van de NAE
(NAE Congres 2026 - Nederlandse Academie voor Eetstoornissen) en stuur deze retour naar congres@naeweb.nl. Op
de website vindt u ook de richtlijnen voor de abstracts.

Na de deadline worden de inzendingen beoordeeld door de NAE-congrescommissie en wordt een selectie gemaakt
van de workshops die aangeboden worden tijdens het NAE-congres.

Wie heeft de beste posterpresentatie?

Ook dit jaar reikt de NAE een prijs uit aan de onderzoeker met de beste posterpresentatie. Aan drie, vooraf
genomineerden, wordt gevraagd een pitch voor te bereiden van 3 minuten om zo hun poster te presenteren op de dag
van het congres. De winnaar wordt gekozen door de posterjury en wordt aan het eind van de dag bekend gemaakt.

Let op! U kunt uw voorstel voor een workshop en poster tot en met 13 mei indienen.
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