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Oproep meewerken aan de update van de NAE Bijscholing EETSTOORNISSEN

De NAE biedt tweemaal per jaar een bijscholingscyclus aan voor onze achterban. Met name behandelaren
die nieuw zijn binnen het eetstoornis veld hebben hier voordeel bij.

Het betreft een brede basisscholing, waarin verschillende basisonderwerpen voorbij komen, te weten:
Diagnostiek, Somatiek, Systeemtherapie, Cognitieve Gedragstherapie, Psychomotorische Therapie,
Diétetiek, Terugvalpreventie en Ervaringsdeskundigheid. Nieuw in de basisscholing is de module
behandelvormen. Deze module wordt al door twee leden ontwikkeld.

De NAE heeft de wens om de NAE Bijscholing te laten accrediteren, hiervoor is het nodig dat de hierboven
genoemde modules een update krijgen. Het gaat om 6 van de 8 modules die momenteel nog een update
nodig hebben.

Per module dient onderstaande beschreven te worden:
e Omschrijving van de module.
e Wat leert de deelnemer.
e Studieactiviteiten ter voorbereiding van de bijeenkomst.
(literatuur / podcasts / online video's etc)
o Verplichte literatuur.
o Aanbevolen literatuur.
e Opbouw van de bijeenkomst.
(duur, les vorm, online of fysiek)
e Qverzicht docenten met achtergrond informatie en eventuele registraties.

Binnen de NAE Bijscholing is de Zorgstandaard Eetstoornissen leidend.
Verder is het de bedoeling dat alle eetstoornissen naar voren komen (dus niet alleen AN, maar ook ARFID,
BN en BED) en ook alle leeftijden.

Voor het meewerken aan de update van de NAE Bijscholing zijn wij op zoek naar ervaren gedragskundigen
(zoals psychologen/ orthopedagogen/ CGT-therapeuten, etc) die hieraan mee willen werken.
Wij zijn opzoek naar een aantal mensen die hier als een team aan gaan werken.

De NAE heeft de wens om tijdens de najaarscyclus 2026 de vernieuwde versie van de NAE Bijscholing aan
de deelnemers aan te bieden. De organisatie voor de NAE Bijscholing najaarscylus 2026 begint in
april/mei 2026. De modules dienen uiterlijk 15 april 2026 gereed te zijn.

Bij interesse hiervoor ontvangen wij graag je motivatie en CV per mail naar het bureau van de NAE:
bureau@naeweb.nl (Carla Wevers)

Ook voor vragen kan er contact worden opgenomen met het bureau van de NAE.

Voor meer informatie over de bijscholing kan je kijken op onze website:
Scholing - Nederlandse Academie voor Eetstoornissen (naeweb.nl)
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