
 
Vacatures bijscholingsdocent: Systeemtherapie, Diëtiek, en ervaringsdeskundigheid 
 
De NAE biedt tweemaal per jaar een bijscholingscyclus aan voor onze achterban. Met name 
beginnende behandelaren werkzaam binnen het eetstoornis veld hebben hier voordeel bij. 
 
Het betreft een brede scholing, waarin 8 verschillende basisonderwerpen voorbij komen: 
Diagnostiek, Somatiek, Systeemtherapie, Cognitieve Gedragstherapie, Psychomotorische Therapie, 
Diëtetiek, Terugvalpreventie en Ervaringsdeskundigheid.  
Elk onderwerp wordt in 2 uur gedoceerd.  
De docenten in onze pool doen dit roulerend, maar wel in samenwerking met elkaar (er is een 
PowerPoint en syllabus beschikbaar).  
Het doceren van een bijscholing is op vrijwillige basis (tegen onkostenvergoeding en met een 
boekenbon van €80 als blijk van dank).  
  
De 8 onderwerpen zijn over 4 dagen verdeeld. Steeds in de ochtend, van 10-12 uur één onderwerp 
en van 13-15 uur een ander onderwerp (en tussendoor een lunchpauze van een uur). 
De voorjaarscyclus is meestal verspreid over februari t/m juni.  
De najaarscyclus is meestal verspreid over september t/m december.  
Voor beide cycli geldt dat er zoveel mogelijk rekening wordt gehouden met de schoolvakanties.  
 
De bijscholing vindt plaats in Utrecht, op loopafstand van het centraal station, en is fysiek.  
 
Concreet betekent het dat je 1x per jaar of 1x per 2 jaar deze sessie van 2 uur geeft. Hoe meer 
docenten, hoe minder vaak je zelf hoeft. 
 
Voor het geven van de bijscholing is de Zorgstandaard Eetstoornissen leidend.  
Verder is het de bedoeling dat binnen jouw expertise alle eetstoornissen naar voren komen (dus niet 
alleen AN, maar ook ARFID, BN en BED) en ook alle leeftijden. 
 
 
Op dit moment zijn we voornamelijk opzoek naar docenten voor de modules Systeemtherapie, 
Diëtetiek en Ervaringsdeskundigheid.  
Bij interesse hiervoor ontvangen wij graag je motivatie en CV per mail naar het bureau van de NAE:  
bureau@naeweb.nl (Carla Wevers) 
 
Ook voor vragen kan er contact worden opgenomen met het bureau van de NAE. 
 
Voor meer informatie over de bijscholing kan je kijken op onze website: 
Scholing - Nederlandse Academie voor Eetstoornissen (naeweb.nl) 
 
 
 

mailto:bureau@naeweb.nl
https://naeweb.nl/bijscholing/
https://naeweb.nl/bijscholing/

