
TOPGGz Innovatie:

Verspreiding van een bewezen 

effectieve Online behandeling 

Eetbuistoornissen

November 2024

NAE Congres

Margo.de.Jonge@novarum.nl



Even 
voorstellen

Novarum

 Dr. Margo de Jonge

 Dr. Elske van den Berg



TEN

In het Topreferent Eetstoornissen Netwerk (TEN) werken de 

TOPGGz-afdelingen gespecialiseerd in eetstoornissen samen om 

met hun expertise en ervaring bij te dragen aan:

• Het verbeteren van de beschikbaarheid van hoogspecialistische 

zorg voor mensen met hoogcomplexe eetstoornisproblematiek;

• De kwaliteit van zorg voor mensen met eetstoornissen via 

praktijkgericht wetenschappelijk onderzoek en innovaties;

• Het herstel van patiënten die elders in zorg zijn: via consultatie 

en second opinion zijn de afdelingen beschikbaar voor advies.



Even 
voorstellen

Wie zijn jullie? 



Inhoud

Begeleide Zelfhulp; 

• Wat is dat precies? 

• Hoe werkt het? 

• En wat is het behandeleffect? 

Hoe ziet BEDOnline programma eruit? 

Hoe kunnen jullie het gaan gebruiken? 

Tips voor implementatie





Begeleide Zelfhulp: hoe werkt het? 

• Basis vormt een bewezen effectieve psychologische behandeling

• Key interventies ombouwen naar zelfhulp format



Eigen Regie
Geloof in Eigen Kunnen

• Cliënten leren zichzelf key 
interventies & strategieën

• Cliënten gaan deze interventies 
zelf toepassen in dagelijks 
leven

• Cliënten monitoren hun eigen 
progressie of stagnatie



Begeleide Zelfhulp: hoe werkt het? 

De behandelsessies:

• Steunend van aard

• Motiverend

• Gericht op commitment, volhouden 
behandeling

• Kortdurend



Eigenstandige Behandeling

• Niet als interventie om Wachttijd te overbruggen

• Niet als add on module binnen een behandelprogramma

• Niet als eerste ‘opstap’ interventie

• Als Stand Alone behandeling





BED Online

• Begeleide Zelfhulp voor volwassenen met BED

• BMI tussen 19.5 en 42.5

• Ingebouwd op een digitaal platform, Karify

• Programma van 12 weken, met 12 * 20-minuten behandelcontacten



Begeleide Zelfhulp: behandeleffect? 

• 46% – 61% succes na reguliere psychologische behandeling 
(Hilbert et al., 2019) 

• 33% – 59% succes na Begeleide Zelfhulp

• 20% uitval, iets hoger bij Begeleide Zelfhulp



Wat als je effect Begeleide Zelfhulp direct 
vergelijkt met een reguliere psychotherapie? 





Ja maar….

• “Begeleide Zelfhulp kan toch niet voldoende zijn…”

• “Populatie was vast niet ernstig ”  (duur eetstoornis 21.2 jaar / 
baseline ernst)

• “Ik ben geen therapeut geworden om Begeleide Zelfhulp te doen ”



Wat levert dit op voor managers? 

CBT-E 

20 sessie 45/50 min = 16,6 uur

1 client behandelen

Informatie in terugval preventie plan

Op locatie, werkplekken, reistijd

BEDonline

12 sessies 20 min = 4 uur

4 cliënten behandelen

Alle informatie blijft online beschikbaar 
voor cliënten 

Digitaal behandelen

Vanuit huis werken

Afwisseling voor therapeuten



Implementatie

• Visie & beleid

• Zorginnovatie

• Digitalisering

• Therapeuten 

• Scholing 

• Inspiratie

• Zorgprocessen

• Technische ondersteuning



Het platform



Het platform



Het platform



Hoe binnen eigen instelling te 
gebruiken? 

Intellectueel Eigendomsrechten van BEDonline bij Novarum/stichting Arkin 

Streven 2025: BEDonline beschikbaar te stellen voor alle instellingen die BED 
behandelen

Hoe dan delen? 

• Advies inwinnen/meedenken mogelijkheden implemetatie

• Therapeuten training door Novarum

• Gebruik binnen bestaande platforms (Karify en wellicht binnenkort Minddistrict)

• Licentie overeenkomst



Bedankt

• Margo.de.Jonge@novarum.nl
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