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Onderzoek Seks onder je 25e 

https://rutgers.nl/onderzoeken/seks-onder-je-25e-2023/

https://rutgers.nl/onderzoeken/seks-onder-je-25e-2023/


Onderzoek CBS 
https://www.cbs.nl/nl-nl/longread/statistische-

trends/2024/hoeveel-lhbtqia-personen-telt-nederland-

https://www.cbs.nl/nl-nl/longread/statistische-trends/2024/hoeveel-lhbtqia-personen-telt-nederland-
https://www.cbs.nl/nl-nl/longread/statistische-trends/2024/hoeveel-lhbtqia-personen-telt-nederland-


• The Cass Review

https://cass.independent-review.uk/home/publications/final-report/

• Reactie Amsterdam UMC op The Cass Review 

https://www.amsterdamumc.org/nl/vandaag/een-reactie-van-amsterdam-umc-op-de-cass-review-over-transgenderzorg.htm

• Evaluatie Kwaliteitsstandaard, KIMS 2024

https://www.rijksoverheid.nl/documenten/rapporten/2024/04/05/evaluatierapport-transgenderzorg-somatisch-kennisinstituut-fms

• Ontwikkeling van vraag en beschikbare capaciteit in transgenderzorg Onderzoeksresultaten SiRM

https://www.sirm.nl/publicaties/transgenderzorg-onderzoek

• Mijn gender wiens zorg? Onderzoeksrapport Radboud UMC (2023) 

https://www.rijksoverheid.nl/documenten/rapporten/2023/05/09/mijn-gender-wiens-zorg-onderzoeksrapport

• Interview NRC Transgenderzorg is taak voor hele maatschappij, niet alleen voor de genderpoli

https://www.nrc.nl/nieuws/2022/06/23/het-is-niet-genoeg-om-een-blik-psychologen-open-te-trekken-2-a4134535

Belangrijke publicaties

https://cass.independent-review.uk/home/publications/final-report/
https://www.amsterdamumc.org/nl/vandaag/een-reactie-van-amsterdam-umc-op-de-cass-review-over-transgenderzorg.htm
https://www.sirm.nl/publicaties/transgenderzorg-onderzoek
https://www.rijksoverheid.nl/documenten/rapporten/2023/05/09/mijn-gender-wiens-zorg-onderzoeksrapport
https://www.nrc.nl/nieuws/2022/06/23/het-is-niet-genoeg-om-een-blik-psychologen-open-te-trekken-2-a4134535
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Slechts 2.3% van de zorgprofessionals
Bron: Sara L. Bungener (2022)

https://doi.org/10.1016/j.jsxm.2022.01.001

 

Slechts 3 op de 10 ouders praat met kind over 
genderidentiteit
Bijna 2/3 denkt dat hun kind daar geen behoefte 
aan heeft
Bron:https://www.rijksoverheid.nl/actueel/nieuws/2020/10/09/
ouders-weten-onvoldoende-van-seksuele-geaardheid-en-
genderidentiteit

Reductie tot 70% van depressie, suïcidale ideaties en 

suïcidaal gedrag onder TGD jongeren door gebruik van 

gekozen naam
Bron: Russel (2018) https://doi.org/10.1016/j.jadohealth.2018.02.003

 

https://doi.org/10.1016/j.jsxm.2022.01.001
https://www.rijksoverheid.nl/actueel/nieuws/2020/10/09/ouders-weten-onvoldoende-van-seksuele-geaardheid-en-genderidentiteit
https://www.rijksoverheid.nl/actueel/nieuws/2020/10/09/ouders-weten-onvoldoende-van-seksuele-geaardheid-en-genderidentiteit
https://www.rijksoverheid.nl/actueel/nieuws/2020/10/09/ouders-weten-onvoldoende-van-seksuele-geaardheid-en-genderidentiteit
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o Gendervariante personen wereldwijd hebben een grote kans op het 

ontwikkelen van eetstoornis symptomen en classificeerbare 

eetstoornissen (Keski-Rahkonen, 2023; Parker & Harriger, 2020; Rasmussen et al., 2023)

o Gendervariante personen ernstigere eetstooornissymptomen dan 

cisgenderpersonen (Rasmussen et al., 2023) 

      Prevalentie ES classificatie bij gendervariante personen: 17.7%

o In US 34.0% - 38.8% van TGD studenten loopt risico op 

ontwikkelen eetstoornis (Simone et al., 2022)

     Prevalentie zelf gerapporteerde ES diagnose 6.3% – 12.3%

o Ter vergelijking: life time prevalentie voor diagnose ES in 

cisgender populatie is 1.69% (Qian et al., 2022) 
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Gendersensitieve omgeving



SexQ
Transvisie
Genderpraatjes
Pro-Now website
Trans in Eigen Hand
Komt een mens bij de dokter
Movisie Academy
Treat it Queer
COC
Transgendernetwerk
Gender Wiki
Jong & Oud
Transgender infopunt NL

Dagelijkse 
praktijk



• Video fragment 



Dit alles overdenkend…..

…..wat ga je vanaf morgen anders doen? 



Met dank aan

Tibbe
Alle deelnemers aan het onderzoek
Collega’s PG, Check-in Genderzorg en GTZH
Daphne van Hoeken – supervisor
Anna Keski-Rahkonen – co-auteur
Kyra Tempelaars – onderzoeksassistent
Mathijs Deen – statisticus

Michelle de Groot – GIOS Youz m.degroot2@youz.nl
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