
1 
 

 
NAE Onderzoekersdag 

 
Datum: vrijdag 13 oktober 2023 
      
Locatie: Evenementenruimte Universiteit Utrecht: Heidelberglaan 1, 3584 CS Utrecht  
Klik hieronder voor de routebeschrijving: 
Martinus J. Langeveldgebouw - Campus - Universiteit Utrecht (uu.nl)  

 

Programma 
 

10:00 - 10:15: welkom 
 
 
10:15 - 11:00: Het trainen van tolerantie voor onzekerheid om behandelsucces te verbeteren  
Dr. Lot Sternheim (Universiteit Utrecht) en dr. Elske van den Berg, Novarum. 
 
Steeds meer onderzoek suggereert dat het niet tolereren van onzekerheden over de toekomst een 
belangrijke instandhoudende factor is in eetstoornissen. Lot Sternheim en Elske Van den Berg 
hebben een voorstel ingediend om samen een interventie te onderzoeken om deze intolerantie te 
verminderen in patiënten met anorexia nervosa. Zij zullen hierover vertellen en ingaan op de 
vervolgstappen.  
 
 
11:00 - 11:30: Renske Kok, projectleider TOPGGZ (pilot topreferente netwerken) 
 
TOPGGz is bezig met het opzetten van topreferente netwerken voor drie doelgroepen: autisme, 
hardnekkige depressie en eetstoornissen. In een pilotjaar gaan de betrokken topreferente afdelingen 
samen aan de slag met (een aantal) concrete doelen op het gebied van patiëntenzorg, onderzoek & 
innovatie en scholing.Welke onderwerpen opgepakt wordt door het netwerk zelf gekozen.  
Renske is projectleider van de pilot en zal ons meer vertellen over de stappen die genomen worden 
in de vorming van de netwerken en de ervaringen tot nu toe.  
  
 
11:30 - 13:00: netwerken en lunch 
Ruim gelegenheid om onder de lunch elkaar te ontmoeten, vragen te stellen.  
Graag horen wij dan ook van  jullie jullie ideeën om belangrijke onderzoeksresultaten die direct van 
belang zijn voor de klinische praktijk ook onder de aandacht te brengen van therapeuten en evt. 
patiënten. 
 
 
13:00 - 13:45: Klein maar fijn: de kansen die single-case experimental designs bieden voor eetstoornis 
onderzoek  
Dr. Klaske Glashouwer, Rijksuniversiteit Groningen/Accare 
 
Klaske Glashouwer zal ingaan op wat een single-case experimental design (SCED) is, wat de 
voordelen en nadelen van SCEDs zijn, en illustreren wat de mogelijkheden van SCEDs zijn voor 
eetstoornis onderzoek. Ook wordt je zelf aan het denken gezet hoe jij dit design zou kunnen 
toepassen in je eigen werkomgeving. 
 
 
13:45 - 14:00: Evt acties en afsluiting 
 
Aanmelding via: bureau@naeweb.nl (aanmelden kan t/m 5 oktober) 
Kosten: € 17,50  
 
Alexandra, Unna, Hermien 
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Betalings- en annuleringsvoorwaarden NAE Onderzoekersdag 
 
Er is helaas geen mogelijkheid tot annuleren. We gaan er vanuit dat je na aanmelding ook komt. 
 
Tenzij bij onvoorziene omstandigheden dan geldt: 

• Annuleren kan uitsluitend per email (bureau@naeweb.nl). De datum van ontvangst van uw 
annuleringsverzoek geldt als annuleringsdatum.  
 

• Annulering wordt beoordeeld door de organisatie.  
 

• Bij annuleren na 5 oktober 2023 geldt een betalingsverplichting. 
 

• Bij no-show zonder bericht van annulering blijft de deelnemer de deelnamekosten 
verschuldigd.  
 

• Indien de NAE Onderzoekersdag door onvoldoende aanmeldingen of door overmacht geen 
plaats kan vinden, vervallen de deelnamekosten. 


