NAE-dag

woensdag 1 november 2023

‘k maak me klein want ik ben al zo groot’

Eetstoornissen met eetbuien

Te gast bij
Co-eur

Congrescentrum 1931, Oude Engelenseweg 1, Den Bosch




Programma:

09.00 - 09.30 Inloop
09.30 - 09.40 Opening i.s.m. bestuur NAE
- Dagvoorzitter Rudolf Keijzer (Co-eur)

09.40 - 10.00 Baby you were right I'm just fucked up
- (Esther Baalman, performer)

10.00 - 10.20 Eetbuien: wanneer eten geen keuze is
- (Dr. Alexandra Dingemans, senior onderzoekerbij GGZ Rivierduinen Eetstoornissen Ursula)

10.20 - 10.40 ARFID en BED kunnen niet samen gaan of toch wel?

- (Prof. Dr. Sandra Mulkens klinisch C]Iosycho/oog / psychotherapeut Seys Centra, bijzonder hoogleraar
voedings- en eetstoornissen aan de Universiteit Maastricht)

10.40 - 11.00 Beat the Binge

- (Dr. Lotte Lemmens assistant professor in clinical psychology Universiteit Maastricht)
11.00 - 11.30 Pauze

11.30 - 12.00 Interview met cliént

- Sofie (cliént) door Nicole Plandsoen (klinisch psycholoog Co-eur)

12.00 - 12.30 Algemene ledenvergadering NAE
- (eventueel Sig vergaderingen)

12.30 - 13.30 Lunch
13.30 - 14.30 Workshopronde 1
“Eetbuien: de diétistische aanpak”

- Kiki Spronck & Marijke Kneepkens diétistes Co-eur

“Kip, ei of allebei”

- ARFID en BED, overeenkomsten en verschillen binnen de behandeling - llse Wijers & Mariélle
Teeuwen CGW'ers Co-eur

“Somatische uitdagingen in de behandeling van cliénten met eetbuistoornis”

- Welke rol heeft de discO/}o//ne somatiek binnen Co-eur? - Ineke Maas arts Co-eur & Malon van
Grinsven verpleegkundige Co-eur

“Behandeling van eetbuien”

- Psychologische behandeling van eetbuistoornissen - Marlou Philippen & Vinca Linssen GZ
psychologen Co-eur

14.30 - 15.00 Pauze
15.00 - 16.00 Workshopronde 2

“Zien, voelen en ruiken, maar niet eten!”

- Cue-exposure therapie als onderdeel van een eetbuistoornisbehandeling - Laura Costongs
psycholoog Co-eur & Petra Wiermans klinisch psycholoog Co-eur

“Wat als ruimte (in)nemen te véél voelt”
- Margot Kuiper, Susan Ackermans, Mirjam Koster & Nicole Peulen PMT'ers Co-eur

“Eetbuien en co morbiditeit”
- Wanneer is medicatie een optie? - Inge de Wijs & Gert de Ruiter psychiaters Co-eur

“CBT-T bij de eetbuistoornis”
- Hanneke Tuijtel diétist en CGW'er bij PsyQ & Vera Smit, GZ-psycholoog, GGZ Centraal Hilversum

(S0 Afsluiting CO -eur

16.15 - 17.15 Borrel

Accreditatie wordt aangevraagd. Aanmelden kan vanaf 1 augustus a.s.




