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• Opwarmer

• Waarom schematherapie?

• Wat is schematherapie?

• Opzet deeltijdbehandeling

• Gisteren, vandaag en morgen: ontwikkelingen en 

dilemma’s

• Discussie en vragen

• Happy end
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INHOUD WORKSHOP



OPWARMER
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WAAROM SCHEMATHERAPIE BIJ EETSTOORNISSEN
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• CBT-E werkt bij 50-70% (BN/BED)1

Maar:

• >60% houdt symptomen2

• AN: beperkt effect, veel terugval/chroniciteit3

• Drop-out 19-26%4

• Comorbiditeit PS is hoog5 en beïnvloedt ES en 

behandeling vaak negatief6

• Relatief veel dysfunctionele schema’s en modi7

En:

• Schematherapie effectief bij PS8

• Schematherapie bij eetstoornissen veelbelovend9
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WAT IS SCHEMATHERAPIE
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“Mooi, maak er nog maar één.”



WAT DOEN WE MET DE MODI?
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• Opzet behandeling

• Eetmomenten

• Limited reparenting

• Experiëntiëel werken
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SCHEMADEELTIJD BIJ AMARUM



GISTEREN, VANDAAG EN MORGEN
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2019

2022

2025?



• Hoe ben je een ‘goede ouder’ t.a.v. de eetstoornis?

• Wanneer vang je iemand op, en wanneer trek je 

iemand overeind zodat hij zelf verder kan lopen?

Hoe vertaal je dit bij een behandeling in:

> Doelen/randvoorwaarden rondom gewicht?

> Doelen/randvoorwaarden rondom eetpatroon?

> Balans empathie – confrontatie?

> Balans begrip – begrenzing?
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DISCUSSIE EN VRAGEN



HAPPY END… BLIJE KIND!
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Telefoon: 088 – 933 12 50
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E-mail Marjon: marjon.voskamp@ggnet.nl

E-mail Elsbeth: e.wuestman@ggnet.nl

Website: amarum.nl
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